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● 健康診査（身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査など）
　※健康保険によって、受けられるかどうか確認が必要です。
● がん検診（乳がん検診・大腸がん検診・胃がん検診・前立腺がん検診）
● 胸部X線健診（結核健診）　 ● B型・Ｃ型肝炎ウイルス検査
●骨粗しょう症検診　            ● 肺年齢測定

と自信のある人ほど    　　　　　   　を受けましょう

※すぐにお知りになりたいかたは「広報ＫＯＢＥ4月号」の「神戸けんしんガイド」をご参照ください。

詳しい申し込み方法や内容（対象者・料金）は　　　 でお知らせします！6月号

け ん し ん

自分
は大

丈夫

八多町の方は、地域の特別養護老人ホーム「八多の里」の
バスがお家の近くまでお迎えにあがります！

ふれあいセンターまでの送迎がある！理由その3 無料

身近な八多町で受診できる！ 託児まであります！理由その２ 無料

金額的にとってもお得！理由その1

さらに、今年は託児まで行います！ 自分の健康はついつい後
回しになってしまう忙しいママもぜひ安心してお越しください。

けんしんを受けたいけれど、
ふれあいセンターまで歩いて
いけない… という方のために

一般的な健康診査とがん検
診が同時に受けられるのは、
とても便利！

一般的な健康診査   約8000円相当が300円・無料で受けられます！
一般的ながん検診   約5000円～10000円相当が市の助成により500円～2,000円とお安く！

※それぞれ対象者が決まっています。

要望
が実
現！ 乳がんが追加！！

八多ふれあい
センターで

けんしんを
受けましょう

健診内容がさらに充実
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　乳幼児を持つお母さん、お友達と
育児の話しや情報交換をしたりしま
せんか。八多町にお住まいのお母さ
ん、お子さんが身近な地域で気楽に
集まり仲間づくりができるようにお手
伝いしています。
　みんなで楽しく遊びませんか？　
いつから参加されても結構です。
　皆さんの参加をお待ちしています。

◆対象となる方
八多町に住む乳幼児から就学前のお子さんとその保護者（妊婦を含む）
◆場　所／八多ふれあいセンター（八多町附物393-1）

◆時　間／午前10時30分～11時30分
◆連絡先／八多ふれあいセンター
　　　　　   電話・FAX  982－0514

28年 ５月 17日 合同（地域防災訓練）
６月７日 農園遊び 21日 読み聞かせ
７月５日 夏祭り 19日 自由遊び
９月６日 出前保育 20日 合同
10月４日 合同 18日 いもほり
11月１日 音楽遊び 15日 合同
12月６日 音楽遊び 20日 合同（クリスマス会）

29年 １月 17日 音楽遊び
２月７日 出前保育 21日 自由遊び
３月７日 ミニパーティー※気象警報が発令された場合は

　中止します。

すくすく広場

　
春
は
人
事
異
動
の
季
節
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
立
場
で
お
世
話
に
な

っ
た
方
が
八
多
町
か
ら
離
任
さ

れ
、
新
し
い
方
を
お
迎
え
し
ま
し

た
。
今
回
は
離
任
さ
れ
た
お
二
人

と
着
任
さ
れ
た
お
一
人
か
ら
の
ご

あ
い
さ
つ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
季
節
は
巡
り
、
八
多
の
里
で
の
４
度
目

の
春
を
迎
え
ま
し
た
。
在
職
中
は
皆
様
方

か
ら
、
ひ
と
か
た
な
ら
ぬ
ご
厚
情
を
い
た

だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
こ
の
た
び
退
職
し
、
４
月
か
ら
新
た

な
職
場
で
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
思
え
ば
４
年
間
、
色
々
な
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
が
、
皆
様
方
の
ご
親
切
と
変
わ
ら

ぬ
ご
支
援
に
、
そ
の
た
び
勇
気
づ
け
ら
れ

て
き
ま
し
た
。
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
い
つ
も
思
っ
て
い
た
の
は
、
八
多
の
町

は
ひ
と
つ
の
大
き
な
家
族
の
よ
う
だ
、
と

い
う
こ
と
で
す
。
し
っ
か
り
と
し
た
家
長

が
い
て
、
優
し
く
、
暖
か
い
祖
母
が
い
る
。

働
き
者
で
、
明
る
い
父
母
が
い
て
、
元
気

で
素
直
な
子
供
た
ち
が
い
る
。

　
最
後
の
４
年
間
を
、
校
長
と
し
て
、
こ
の

地
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
本
当

に
恵
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

幼
・
小
・
中
、
そ
し
て
、
子
供
た
ち
を
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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平
成
二
十
五
年
五
月
、
八
多
児
童
館
に

着
任
し
て
以
来
あ
っ
と
い
う
間
に
三
年
が

過
ぎ
去
り
ま
し
た
。
児
童
館
で
は
教
員
生

活
で
は
味
わ
え
な
か
っ
た
様
々
な
体
験
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

﹁
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
﹂
や
﹁
な
か
よ
し
ひ

ろ
ば
﹂
で
お
母
さ
ん
方
と
接
す
る
幼
児
の

姿
か
ら
教
育
の
原
点
を
改
め
て
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
と
て
も
新
鮮

な
感
覚
で
、
私
に
は
貴
重
な
体
験
で
し

た
。
午
後
か
ら
来
館
す
る
学
童
た
ち
と
過

ご
し
た
時
間
も
家
庭
で
過
ご
し
て
い
る
よ

う
な
感
覚
で
楽
し
い
も
の
で
し
た
。
一
緒

に
楽
し
ん
だ
卓
球
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
の

寸
劇
も
良
い
思
い
出
で
す
。
昨
年
実
施
し

た
﹁
元
気
ア
ッ
プ
﹂
事
業
で
は
す
こ
や
か

ク
ラ
ブ
の
方
を
は
じ
め
幼
稚
園
・
小
学

校
・
中
学
校
の
保
護
者
や
地
域
の
皆
様
の

ご
協
力
で
盛
況
の
中
、
終
了
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
幼
稚
園
の
案
内
表
示
も
岡

田
会
長
に
作
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
、
大
き
な
成
果
と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ふ
れ
あ
い
の
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
の
顧
問
と
し
て
地
域
の
盆
踊
り
や
文
化

祭
を
は
じ
め
蛍
コ
ン
サ
ー
ト
や
ふ
る
さ
と

ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
八
多
な
ら
で
は
の
様
々

な
行
事
に
も
た
く
さ
ん
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
も
本
当
に
楽
し
い
思
い
出
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
短
い
期
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
お
世

話
に
な
っ
た
地
域
の
皆
様
、
各
団
体
の
皆

様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
本
当

に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

＜平成28年度 日程表＞ 毎月第1・3火曜日（12・1月は指定日）
に参加してみませんか！
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こ
の
度
、
有
野
支
店
よ
り
八
多
支
店
に

赴
任
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
ご
当
地
に
お
世
話
に
な
る
の
が
、
三
度

目
と
な
り
ま
す
。
数
多
い
事
業
所
が
あ
る

中
で
こ
の
よ
う
に
長
く
務
め
さ
せ
て
い
た

だ
け
る
こ
と
を
こ
の
上
な
い
喜
び
と
感
じ

る
と
と
も
に
、
心
改
ま
る
思
い
で
も
あ
り

ま
す
。
少
し
で
も
皆
様
の
お
役
に
た
て
る

よ
う
心
掛
け
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
前
任

の
芝
同
様
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
と
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

※都合により変更する場合があります。　




